“‘Ev isi yapan baba m olur?’ derler diye utandigim giinlere
simdi giliiyorum... ”

-Ev isi yapan
baba mi olur?

derler diye utandigim - -
gunlere simdi guluyorum. ”

Zahir mutfakta bulasik yikarken kizi ile sakalasiyor. Mardin, 2026 — TKV — Serif ARSLAN

Zahir icin degisim bir anda degil, klicuk farkindaliklarla basladi. Suriye’de yarim kalan
hayatini geride birakip Turkiye’de ailesiyle yeni bir duzen kurmaya calisirken, uzun stre
evin ve c¢ocuklarin sorumlulugunun blyltk kisminin esinin omuzlarinda oldugunu fark
etmemisti. Tarlada calisiyor, eve geldiginde ise yorgunlugunu dinlenerek atiyordu.
Cocuklanyla gecirdigi zaman sinirliydi; onlarin gelisimine nasil katki saglayabilecegini ise
hi¢c disinmemisti.



Zahir, esi ve kizi ile aksam yemegi yapiyor. Mardin, 2026 — TKV - Serif ARSLAN

Sosyal ve Davranis Degisikligi (SBC) oturumlarina katilmasiyla birlikte Zahir, gocuklarin
erken yasta 6grenme sureglerinin yalnizca okulda degil, evde ve gunluk yagsamin iginde
sekillendigini fark etti. Ozellikle ebeveynlerle kurulan etkilesimin, cocuklarin gelisiminde
ne kadar belirleyici oldugunu 6grendi.

Sepet etkinliginde evdeki sorumluluklarin neredeyse tamaminin esine ait oldugunu
gérmek onun ic¢in bir donim noktasiydi. Ama bu farkindalik, onu sadece ev islerine
katilmaya degil, cocuklariyla birlikte 6grenmeye de yonlendirdi.

Bir zamanlar “Ev isi yapan baba mi olur?” derler diye utandigini hatirliyor. Bugun ise
mutfaga girdiginde yalniz olmadigini séyliyor. Cunku artik gocuklari da onun yaninda.



Yemek yaparken sebzeleri birlikte yikiyorlar, masayi birlikte hazirliyorlar, bazen hamur
yoguruyorlar. Bu beraber gecirilen zamanlarda gocuklar Zahir'e okulda 6grendikleri
Turkce-yi 68retmeye ¢alisiyor. Zahir de cocuklarinin derslerine yardimci oluyor. Bu kuglk
anlar, Zahir igin artik sadece ev isi degil; cocuklariyla kurdugu guglu bir bag, cocuklarinin
ve kendi gelisimine yaptig bir katki.

Cocuklarn bu suregte hem egleniyor hem de 6greniyor hem de 6gretiyor. Ayni zamanda
kaguk gorevler Ustlenirken el-géz koordinasyonlar gelisiyor, ince motor becerileri
gucleniyorve problem ¢6zme becerileri artiyor. Ayni zamanda sorumluluk almayi, is birligi
yapmayi ve kendilerini ifade etmeyi de 6greniyorlar.

Zahir, esi ve kizi ile yemek yapiyor, yemek detayi. Mardin, 2026 — TKV - Serif ARSLAN

Zahir, 6zellikle kizlanyla gegirdigi bu anlarin onlarin 6zgtvenini artirdigini fark ediyor. Artik
cocuklari onunla daha fazla konusuyor, daha ¢ok soru soruyor ve birlikte gecirdikleri
zamani sabirsizlikla bekliyorlar.

Bu degisim sadece Zahir’i degil, tim aileyi donusturuyor. Ev artik yalnizca bir yasam alani
degil; birlikte 68renilen, kesfedilen ve guiglenilen bir yer haline geliyor.
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Zahir ve ailesi evin 6ntinde, aile fotografi igin giilimslyor. Mardin, 2026 — TKV — Serif ARSLAN

Zahiricin ebeveynlik artik sadece sorumluluk almak degil; cocuklarinin gelisimini her giin

desteklemek, onlarla birlikte 68renmek ve onlarin hayatindaki en énemli rehberlerden
biri olmak anlamina geliyor.

Bu donusim, Sosyal ve Davranis Degisikligi (SBC) programinin sahadaki etkisinin somut
bir 6rnegidir.



